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Faellesskaber, der gor en forskel

Det katalog, du sidder med her, pa skaermen eller
i handen, er ikke bare et kursuskatalog. Det er
ikke - kun - et tag- selv-bord af
fritidsaktiviteter, ej heller er det et alternativ il
Netflix, Disney Plus eller TV2 Charlie.

Det er en invitation, en opfordring, til at melde
dig ind i et feellesskab. Til at blive en del af noget
og til at opleve alt det, du selv har at give ind i
det feellesskab.

En moderne sangklassiker har linjen “Du kom
med alt, hvad der var dig.” Vi er alt for mange
mennesker i dag, som treenger til at maerke og
blive set for alt det, der er os. Til at opleve, at vi
er veerdsatte og at det vi bringer til bordet eller
ind i feellesskabet har veerdi. Det er det, du kan
med dette katalog.

Aftenskolen i FO-Aarhus er en del af den
folkeoplysende voksenundervisning. |
folkeoplysningen er den helt grundlaeggende
byggesten det enkelte menneske og det, vi hver
iseer har med os ind i medet med andre.

Underviseren er vigtig som katalysator for den
magi, der sker, nar vi mennesker medes om en
feelles interesse, men underviseren ger det ikke
alene. Det er der ingen, der ger.

Vi tror p3, at alle mennesker har veerdi alene i
kraft af den, de er, og at denne veerdi for alvor
far mulighed for at folde sig ud i medet med
andre mennesker.

Sa derfor, dette er ikke et katalog. Det er en
invitation og et lefte om at du her kan finde de
feellesskaber, der ger en forskel for dig og for
andre og som binder os sammen, som samfund,
som aarhusianere, som mennesker. Skal du
veere med?

Med venlig hilsen,

Anne Thore Nielsen
Skoleleder i FO-Aarhus




Modtag vores nyhedsbrev, og fa 15% rabat
pa kurser og foredrag i FO-Aarhus



https://fo-aarhus.us3.list-manage.com/subscribe?u=7e3c903655cadbf9262815e59&id=36517a8070

Literature Xchange
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“VILYTTER TIL...” MUSIKALSKE FOREDRAG OG LYTTESESSION MED BJORN ZALL

“Vi lytter til.."” er en foredragsraekke, hvor vi hver gang dykker ned i en enkelt plade fra en kunstners
diskografi, som vi bruger som udgangspunkt til at forsta kunstnerens plads i musikhistorien. Det
bruger vi til at skabe grobund for gode, feelles lytteoplevelser.

Ferst bliver der holdt et oplaeg om ugens plade, hvorefter der er mulighed for at stille spergsmal og
snakke om pladen, imens den bliver spillet i sin fulde laengde. Der vil saledes ogsa altid blive mulighed
for at dele egne tanker og historier om musikken.

Veert for “Vi lytter til..." er Bjern Zall, der er kandidat i Informationsvidenskab fra Aarhus Universitet og
den ene af tre veerter pad musikpodcasten "Indbegrebet af". Her koger han sammen med sine
medveerter og gaester fond pa en kunstners diskografi og finder det ene nummer, der er indbegrebet
af den kunster. Gaesterne taeller blandt andet Sporty Spice fra Spice Girls, Uffe Elbaek, Lydmor,
Johnson og mange flere, Bjern har ogsa flere gange gaestet R4dio og holdt en raekke musikforedrag
pa biblioteker og efterskoler.

VILYTTERTIL...

THE BEATLES - SGT. PEPPER’S LONELY
HEARTS CLUB BAND

11967 udgav The Beatles et af musikhistoriens
ferste konceptalbums. Pa denne plade tager The
Beatles rollerne pa sig som Sgt. Pepper’s Lonely
Hearts Club Band, hvilket tillader dem at
udforske nye musikalske stilarter.

Konceptpladen byder pa et veeld af stilarter og
stemninger. Her oplever vi ogsa, hvordan The
Beatles eksperimenterer med arrangementer og
studieteknikker.

Resultatet er en af de mest skelsaettende plader i

musikhistorien og en plade, som for alvor
cementerer The Beatles’ plads i musikhistorien.

Hold: 24-1117

Dato: 20.03.2024
TILMELD Tid: 19.00-21.00

Folkehuset Risskov

Hold: 24-1118

Dato: 04.04.2024
Tid: 19.00-21.00
Folkehuset Trejborg
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VILYTTERTIL...

TAYLOR SWIFT - FOLKLORE

| sommeren 2020 skulle Taylor Swift have besegt
Roskilde Festival til sin ferste danske koncert
nogensinde. Det gik desvaerre anderledes. 2020
kom til at veere det store corona-ar, og vi fik en
sommer preeget af nedlukninger og ingen
musikfestivaller.

Taylor Swift spildte dog ikke tiden. Hun indspillede
| sit maske mest helstebte album til dato, Folklore.
Pladen er et komplet kursskifte, hvor Taylors
sangskrivertalent for alvor far lov til at skinne

: ! igennem.
(. Hold: 24-1113
Dato: 22.01.2024
TILMELD Tid: 19.00-21.00
Folkehuset Mellestien

VILYTTERTIL...

DAVID BOWIE - ZIGGY STARDUST

11972 udgav musikkamaeleonen over dem alle,
David Bowie, den ultimative glamrock-plade. P&
sine ferste tre udgivelser kredsede Bowie sig ind
pa sin musikalske identitet, som han for alvor
cementerede pa Hunky Dory.

Der gik ikke en gang et ar, fer han udgav
opfelgeren The Rise and Fall of Ziggy Stardust and
The Spiders from Mars. Her meder vi rumvasnet
Ziggy og felger hans storhed og fald, alt imens
jorden langsomt gar under.

Hold: 24-1116
Dato: 06.03.2024
TILMELD Sy et
Folkehuset Beder

VILYTTERTIL...

BLACK SABBATH - BLACK SABBATH

Aret er 1970, 60’erne er slut og fire maend fra
Birmingham barsler med en plade, der skal vise sig
at definere en helt ny genre.

Black Sabbaths selvbetitlede ferste album bliver
fedslen af heavy metal, og straks efter udgivelsen
bliver gruppen beskyldt for at vaere djaevledyrkere
og det, der er veerre.

Tony lommi, Geezer Butler, Bill Ward og ikke
mindst 0zzy Osbourne startede med deres ferste
plade et jordskred, som resulterede i adskillige nye
subgenrer inden for hardere rockmusik.

Hold: 24-1122
Dato: 29.05.2024
Tid: 19.00-21.00
Folkehuset Solbjerg
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VILYTTERTIL...

BJIORK - VESPERTINE

Mens Bjork spillede hovedrollen i Lars von Triers
Dancer in the Dark, syslede hun ogsa med et lille
sideprojekt. Dette skulle vise sig at blive til
Vespertine i 2001; hendes maske mest private og
intime plade.

Her kommer vi helt ind under huden pa den
gadefulde, islandske sangerinde, der som altid har
speekket sin produktion med sprede beats, intime
tekster - som ogsa “lige” formaede at opfinde et
par nye instrumenter til lejligheden.

Hold: 24-1121
Dato: 13.05.2024
TILMELD Tid: 19.00-21.00

Folkehuset Mellestien

VILYTTERTIL...

BOB DYLAN - BLOOD ON THE TRACKS

Aret er 1975, og Bob Dylan star ved en skilleve;j.
Manden, der allerede har udgivet en handfuld
mestervaerker og skiftet lyd 3-4 gange, star over
for slutningen pa sit aegteskab med Sara
Lowends.

Ud af dette far vi, hvad mange beskriver som
hans staerkeste album. Ti sange, der spaender fra
den stormfulde forelskelse til de mest bitre
skaenderier, hvor vi for alvor far demonstreret,
hvorfor Bob Dylan bliver set som den bedste
sangskriver nogensinde.

Hold: 24-1114

Dato: 07.02.2024
TIEMELD by Rt

Folkehuset Sabro

VILYTTER TIL...

BRUCE SPRINGSTEEN - DARKNESS ON THE
EDGE OF TOWN

Darkness on the Edge of Town er maske en af de
vigtigste milepeele i Bruce Springsteens karriere.
Efter megasuccesen Born to Run stod “The
Boss” midt i en juridisk harknude, som
forhindrede ham i at indspille en opfelger.

Da han endelig indspillede en opfelger, fik vi
klassikeren Darkness on the Edge of Town. Her
viste Bruce, at han kunne mere end at skrive
kaempe hits som Born to Run. Han mestrede
ogsa de mere afdeempede og efterteenksomme

sange.
Hold: 24-1115
Dato: 21.02.2024
Tid: 19.00-21.00
Folkehuset Marslet
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VILYTTERTIL...

PINK FLOYD - DARK SIDE OF THE MOON

Dark Side of the Moon topper jaevnligt lister over de bedste plader nogensinde. Samtidigt er det en
keempe kommerciel succes, idet pladen forméaede at blive liggende pa Billboard Top 200 i over 900
uger - og er et af de bedst saelgende albums nogensinde.
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Det er de helt tunge emner som “tid", “materialisme” og “isolation”, der er i fokus pa en af
rockmusikkens mest hyldede plader. Det er her, Pink Floyd for alvor slar vingerne ud og markerer sig
som et af de vigtigste bands i musikhistorien.

Hold: 24-1119 Hold: 24-1120

Dato: 17.04.2024 Dato: 01.05.2024
TILMELD Tid: 19.00-21.00 TILMELD Tid: 19.00-21.00

Folkehuset Marslet Folkehuset Ankersgade

MIT IRAN - ET PERSONLIGT FORDRAG OM
LANDET BAG OVERSKRIFTERNE

Iran har i artier veeret et omdrejningspunkt pa
den politiske scene med dramatiske
begivenheder, men bag denne politiske kulisse
findes et andet Iran.

Sognepraest Tine Frisenette inviterer dig med pa
en personlig rejse gennem dette fascinerende
land, der er baseret pa hendes fem rejser over 10
ar. Gennem levende billeder og aegte videoklip
far du et indblik i det daglige liv og festlige
begivenheder, der sjeeldent vises i medierne.

Hold: 24-1123
Dato: 08.02.2024
Tid: 19.00-21.00
Folkehuset Hasle
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Ahitekiens Fer

LIVET | RUM - INDRETNING FOR MENNESKER
Vi er altid i rum. Rum er aldrig neutrale. Rum og
indretning ger noget ved os. Vi forbinder os til
rum og sted - eller det modsatte.

Fa kendskab til indretningsprincipper, rum-i-
rum, den kreative proces, stemning, funktion,
krop, perception, sanser/sind/felelser,
fleksibilitet med mere.

Her om indretningens betydning i det nye
helhedsparadigme: Mette Milling ger op med
tingskulturen og kommer med bud pa, hvordan vi
skal taenke for at indrette rum for mennesker og
gode livind i en baeredygtig fremtid.

Hold: 24-1125

Dato: 26.02.2024
TILMELD Tid: 18.00-20.00

Folkehuset Vestervang

BYEN DANMARK - BYUDVIKLING 0G
PLANLZGNING

Arkitekt og professor Tom Nielsen vil med
udgangspunkt i sin bog BYEN DANMARK (2023)
introducere bredt til byudvikling og planlaegning i
Danmark.

Foredraget vil introducere til byudviklingen med
fokus pa perioden fra industrialiseringen til
nutiden med blik pa de forskelligartede
udviklinger, der kan ses i landsbyer, kebstader,
stationsbyer, forstader og storbyer. Der er
selvfelgelig Aarhus-eksempler med i
forteellingen.

Hold: 24-1126

Dato: 22.04.2024
TILMELD Tid: 19.00-21.00

Folkehuset Vestervang

DA AARHUS BLEV MODERNE

Fotografen Aage Fredslund Andersen kom til
Aarhus i 1932 og gik amok med sit kamera. 15.000
fotografier blev det til frem til den 9. april 1940. De
viser den store transformation af samfundet, som
industrialiseringen medferte.

Ingen anden fotograf i eller udenfor Danmark har i
sa omfattende grad dokumenteret 1930’ernes
hverdagsliv.

Historiker Seren Hein Rasmussen viser nogle af
Fredslund Andersens billeder og forteeller om,
hvad omsteendighederne var omkring dem,
dengang industrisamfundet buldrede frem.

Hold: 24-1127

Dato: 31.01.2024
TILMELD Tid: 19.00-21.00

Folkehuset Risskov
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KUNSTIG INTELLIGENS - 5 CENTRALE UDFORDRINGER

Kunstig intelligens - og iseer den beremte ChatGPT - har indtaget vores hverdag med svimlende
hastighed, hvilket bade vaekker forundring, glaede og bekymring. | dette oplaeg vil du fa belyst fem
centrale udfordringer, som brugen af kunstig intelligens kan medfere.

Ved at afdaekke disse udfordringer haber vi pa at kunne navigere bedre i, hvor og hvordan vi med
fordel kan - og ikke kan - anvende kunstig intelligens til at traeffe beslutninger.

Jens Christian Bjerring er lektor i filosofi pa Aarhus Universitet, hvor han forsker i blandt andet brugen
af kunstig intelligens som et vaerktej til at stette beslutningstagning.

TILMELD

Hold: 24-1200

Dato: 13.03.2024

Tid: 19.00-21.00
Folkehuset Skedstrup

DANSK UDENRIGS- 0G SIKKERHEDSPOLITIK
GENNEM 20 AR

I maj 2023 praesenterede udenrigsminister Lars
Lekke Rasmussen SVM-regeringens nye
udenrigs- og sikkerhedspolitiske strategi for
Danmark.

Veer med, nar lektor Jakob Glenstrup Jensby
kaster lys pa de seneste 20 ars udvikling i dansk
udenrigs- og sikkerhedspolitik og fremhaever de
g&endringer, som SVM-regeringen nu
introducerer.

Centralt i denne praesentation fremkommer
"udenrigspolitikkens rutekort”; en strategisk
guide til forstaelse af dansk udenrigspolitik.
Dette kort giver indsigt i de retninger, landets
udenrigspolitik bevaeger sig i under SVM-
regeringens ledelse.

Hold: 24-1124

Dato: 11.04.2024
TILMELD Tid: 19.00-21.00

Folkehuset Skedstrup
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VELKOMMEN TIL SENIORDAGHOJSKOLEN - FO-AARHUS’ KULTURHOJSKOLE

Er du nysgerrig, videbegeerlig og elsker at felge med, bydes du varmt velkommen pa FO-Aarhus’
kulturhejskole, hvor hej faglighed, lzering og det sociale faellesskab gar hand i hand. Her far du mere
end 50 spaendende foredrag og kulturaktiviteter hen over hele efteraret - i godt selskab med andre
interesserede kursister.

Du inviteres indenfor pa kulturhejskolen hos FO-Aarhus til et inspirerende forar, fyldt med foredrag og
kulturelle aktiviteter, samt et dejligt feellesskab med andre videbegaerlige kursister. Pa hejskolen vil du
mede levende formidling, hej faglighed og godt selskab, hvor der er plads til bade eftertanke og til at
stille spergsmal og udveksle holdninger, som giver nye perspektiver pa livet.

| foraret 2024 kigger vi ud i Europa. Sammen vil vi ga pa opdagelse i den mangfoldighed af kulturer,
kunst, historie, samfundsliv og politisk virkelighed, som de forskellige europaeiske lande rummer. Vi vil
kigge pa Europa indefra og udefra - fokusere pa forskellige europzeiske lande, pa EU og feellesskabets
sammenhaengskraft indadtil og rolle udadtil i forhold til resten af verden i en tid, der er preeget af
store, globale udfordringer.

I juni 24 er der valg til Europa-Parlamentet, og forarets tema vil dermed med sine forskellige nedslag
give en baggrundsviden og et indblik i det Europa, vi alle er en del af.

Ud over at fordybe os i Europa, suppleres programmet bredt med en reekke foredrag og aktiviteter
inden for kunst, kultur, musik, samfund, naturvidenskab, historie mv. | foraret kommer vi bl.a. omkring
verdenskulturarv, film, vaelgeradfeerd, Aarhus-billeder, byggeskik pa Laese, klima, biodiversitet,
litteratur, psykologi, sund kost i seniorlivet, teaterliv i Aarhus, musik, sang, byvandringer, udflugt og
meget mere. Der vil vaere nok af speendende tilbud med de ca. 50 kulturaktiviteter, programmet
rummer fra januar til maj 2024.

Hejskolen har et mandag-onsdagshold og et tirsdag-torsdagshold og holder til p4 Fjordsgade
Forenings- og Fritidshus ved Ingerslevs Boulevard.

Kom og veer med pa Seniordaghejskolen til et forar med viden, oplysning, kultur og debat i dejligt
feellesskab med andre nysgerrige kursister. Program med detaljeret indhold for alle forarets foredrag
pa hejskolen kan ses her pa FO.dk medio december.

HOLD: 24-1159 HOLD: 24-1160
MANDAG & ONSDAG TIRSDAG & TORSDAG
Start: 22.01.2024 Start: 23.01.2024
TILMELD Tid: 10.00-14.10 TILMELD Tid: 10.00-14.10
Medegange: 26 Medegange: 26

Fjordsgade Forenings- og Fritidshus Fjordsgade Forenings- og Fritidshus
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SOMMERHQJSKOLE

Risskov uge 27 2024

SOMMERHOJSKOLE RISSKOV
UGE 27, 2024 - SOGNEGARDEN VED ELLEVANG KIRKE

| uge 27 bliver Ellevang Kirke i Risskov igen medested for feellessang, samveer, foredrag, udflugt,
samtaler og forfatterbeseg. Emnerne er lys og merke i kunst og litteratur, laesefeellesskab og

forteelling.

Vi tager pa udflugt med fokus pa arkitektur og kunst i Randers-omradet. Veer ogsa med til at skabe og
fa inspiration til hverdagen. Noget at glaede sig over, noget at taenke over. Ses vi? Max. 30 deltagere.

Tilrettelaeggelse: Britta Junge og Nina Lewe i samarbejde med Ellevang kirkes Menighedsrad og FO-

Aarhus.

TILMELD

Hold: 24-1194

Dato: 05.03.2024

Tid: 19.00-20.30

FO-Aarhus, Frederiksgade 78

Hold: 24-1101

Dato: 01.07-05.07.2024
TILMELD Tid: 09.00-15.30

Ellevang Kirke sognegard

KAN MZEND OG KVINDER VZARE FRIMURER | SAMME LOGE?
Ja, det har de kunnet siden 1893, hvor den ferste Loge med
deltagelse af bAde maend og kvinder blev stiftet i Frankrig.
Det har siden udviklet sig til Den Internationale
Frimurerorden for Maend og Kvinder LE DROIT HUMAIN
(betyder Menneskeret) med hovedszede i Paris og loger i
mere end 60 lande fordelt pa fem kontinenter.

Inger Schennemann Olesen vil forteelle om, hvad der fik
hende til at blive Frimurer i 2001 i LE DROIT HUMAIN, og hvad
hun har leert i Loge Hermes i Aarhus, som er en del af LE
DROIT HUMAINs Skandinaviske Federation med loger i
Danmark, Norge og Sverige.

Og hun vil forteelle om Frimureri som bade personlig og
andelig udvikling, fordi Frimureriets ritualer er fyldt med
leererige symboler og allegorier, altsd en dybere mening
neden under det umiddelbare.
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MUSIK

et Benharde
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DET BENHARDE MUSIKKURSUS

Kurset er et unikt tilbud til dig, som skal have finpudset din viden, eller til dig, som aldrig har faet
formel undervisning i de musiske fag. Du vil modtage undervisning i fag som musikteori, herelare,
sang, klaver, musikproduktion, kor, sang, spil og bevaegelse (SSB) samt andre relevante tillaegsfag.

Kurset er ogsa til dig, der forbereder dig til optagelsesprever pa de videregaende musikuddannelser.
Dette kunne vaere musikvidenskab, musikkonservatoriet eller MGK - klassisk og rytmisk. Vi tilbyder
engageret og kompetent undervisning af laerere, som alle er uddannede pa et af landets
konservatorier eller universiteter. Vi er Jyllands eneste bud pa et kursus, som kan forberede dig til

optagelse pa de videregaende, musikalske uddannelser.
Hold: 24-1210

Start: 29.01.2024
TILMELD Tid: Aftales pa holdet

Medegange: 15 uger

FO-Aarhus, Vester Allé 8

DET BENHARDE MUSIKKURSUS - FORTSZATTERHOLD

P& dette kursus kommer det til at handle om selv at skrive sange, komponere og producere. Du vil
gennem 15 uger blive introduceret til en lang reekke metoder, teknikker og tilgange, som tilsammen vil
give dig en solid “vaerktejskasse” til at lave musik.

Kurset er opdelt i tre fag:

« Sangskrivning ved Mathias Winther: Indeholder skriveevelser, metodisk sangskrivning,
tekstanalyse og co-writing.

» Musikproduktion ved Flemming Bloch: Her star den pa arrangementsteknik, beatanalyse,
instrumentering samt om produktionens relation til harmoni og tekst. Alt sammen med vaegt pa
helt praktisk erfaring og udferelse.

» Komposition/teori ved Jeppe Wessberg Christensen: Faget vil berere begreber som melodiske,
harmoniske og rytmiske virkemidler, funktionsharmonik versus modal- eller blues-analyse samt
modaludveksling og klangfarver.

Kurset er for dig, som enten har taget Det Benharde Musikkursus, eller som har lignende faglig indsigt
fra andre kurser og har lyst til at tage dine musikalske evner et niveau op. Kurset henvender sig bade
til sangskrivere og til instrumentalister, der er interesseret i tekst, melodi og harmonik - og i at forsta
og integrere disse i konkrete egen-kompositioner og studieproduktioner. Vi forventer, at du har en
grundleeggende forstaelse for det tonale system, kender til kirketonearter, kan skrive og laese bade
toner og rytmer fra et nodebillede og har en stabil puls- og periodefornemmelse.

Hold: 24-1211

Start: 30.01.2024
TILMELD Tid: Aftales pa holdet

Medegange: 15 uger

FO-Aarhus, Vester Allé 8
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MUSIK

BLUES- OG SLIDEGUITAR
Hvis akustisk guitarblues, fingerstyle og slide er noget for dig, kan du vaere med her.

Du lzerer, hvordan man bruger et sliderer, og du lzerer de greb, man bruger, nar man spiller omstemt.
Du leerer at spille i &ben stemning som f.eks. dben G, &ben D og drop-D, og du leerer, hvordan man
finder frem til klange, harmonier, turnarounds og seje tricks.

Du lzerer at bruge hejrehanden (thumb picking). sa der bliver bas. Sidst, men ikke mindst, lserer du
undervejs at lade kunsten fylde mere samt hemmeligheden bag det at spille solo.

Hold: 24-1155

Start: 29.01.2024
TILMELD Tid: 18.30-20.20

Medegange: 12

FO-Aarhus, Vester Allé 8
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SYNGER SAMMEN

Aarhus Synger
Sammen




AARHUS SYNGER SAMMEN: H8JSKOLESANGE
OG FRANK SINATRA HITS

Vi synger Hejskolesange og supplerer med nogle
af Frank Sinatras evergreens. Medbring gerne
egen hejskolesangbog, hvis du har en.

Altid enskekoncert efter pausen.
KAFFE & KAGE

Hold: 24-1600
TILMELD Dato: 25.01.2023
Tid: 19.00-21.30

Kulturhus Bunkeren

MIDDAG, KAFFE 0G KAGE

Hold: 24-1601
TILMELD Dato: 25.01.2024
Tid: 18.00-21.30

Kulturhus Bunkeren

AARHUS SYNGER SAMMEN:
HOJSKOLESANGE OG ABBAS BEDSTE
Sange fra hejskolesangbogen med korte men
vigtige oplysninger om sangene. Et lille men godt
Abba nedslag. Medbring gerne egen
hejskolesangbog, hvis du har en.
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Onskekoncert fra hele hejskolesangbogen efter
kaffepausen.
KAFFE & KAGE

Hold: 24-1602
TILMELD Dato: 29.02.2024
Tid: 19.00-21.30

Kulturhus Bunkeren

MIDDAG, KAFFE 0G KAGE

Hold: 24-1603
TILMELD Dato: 29.02.2024
Tid: 18.00-21.30

Kulturhus Bunkeren

AARHUS SYNGER SAMMEN: HOJSKOLESANGE
OG PROTESTSANGE
Vi synger fra Hejskolesangbogen og krydrer med
nogle protestsange.

Aftenens hovedingrediens er stadig gode
hejskolesange fra hejskolesangbogen. Medbring
gerne egen sangbog, hvis du har en.

Vi planlaegger noget af aftenen; men der er
naturligvis enskekoncert efter kaffepausen.

KAFFE & KAGE

Hold: 24-1604
TILMELD Dato: 21.03.2024
Tid: 19.00-21.30

Kulturhus Bunkeren

MIDDAG, KAFFE 0G KAGE

Hold: 24-1605
TILMELD Dato: 21.03.2024
Tid: 18.00-21.30

Kulturhus Bunkeren
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AARHUS SYNGER SAMMEN: HOJSKOLESANGE
OG VARTERNES FAVORITTER

Vi synger fra Hejskolesangbogen og aftenens tre
vaerter vaelger hver en sang som de ville enske
(stadig) stod i sangbogen.

Desuden naturligvis enskekoncert fra hele
hejskolesangbogen efter kaffepausen. Medbring
gerne egen sangbog, hvis du har en.

KAFFE & KAGE
Hold: 24-1606
TILMELD Dato: 25.04.2024
Tid: 19.00-21.30
Kulturhus Bunkeren

MIDDAG, KAFFE 0G KAGE

Hold: 24-1607
TILMELD Dato: 25.04.2024
Tid: 18.00-21.30

Kulturhus Bunkeren

AARHUS SYNGER SAMMEN:
HOJSKOLESANGE OG LEONARD COHENS
SANGE

Hejskolesangbogen er det centrale med
arstidssange, dagens kernesang og enskekoncert.
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Vi supplerer med nogle af Leonard Cohens
allerbedste sange. Medbring gerne egen sangbog,
hvis du har en.

Bnskekoncert fra hele hejskolesangbogen efter

kaffepausen.
KAFFE & KAGE
Hold: 24-1608
[[1I[{188 Dato: 23.05.2024
Tid: 19.00-21.30
Kulturhus Bunkeren

MIDDAG, KAFFE 0G KAGE

- Hold: 24-1609

[[1[3088 Dato: 23.05.2024
Tid: 18.00-21.30
Kulturhus Bunkeren

AARHUS SYNGER SAMMEN: HOJSKOLESANGE
0G JOHN MOGENSENS BEDSTE

John Mogensens bade glade og ogsa lidt kritiske
sange er aftenens supplement til
Hejskolesangbogen.

Desuden naturligvis enskekoncert fra hele
hejskolesangbogen efter kaffepausen. Medbring
gerne egen sangbog, hvis du har en.

KAFFE & KAGE

Hold: 24-1610
TILMELD Dato: 29.08.2024
Tid: 19.00-21.30

Kulturhus Bunkeren

MIDDAG, KAFFE 0G KAGE

Hold: 24-1611
TILMELD Dato: 29.08.2024
Tid: 18.00-21.30

Kulturhus Bunkeren
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AARHUS SYNGER SAMMEN:
HOJSKOLESANGE OG SVENSKE POPHITS
Vi synger en hel masse hejskolesange for at ga
styrket ind i november, og sa supplerer vi med
nogle svenske erehaengere, der er s “glade”, at
november maske slet ikke bliver sa merk.

@nskekoncert fra hele hejskolesangbogen efter

kaffepausen.
KAFFE & KAGE

Hold: 24-1614
Dato: 31.10.2024
Tid: 19.00-21.30

Kulturhus Bunkeren

MIDDAG, KAFFE 0G KAGE

Hold: 24-1615
Dato: 31.10.2024
Tid: 18.00-21.30

Kulturhus Bunkeren

AARHUS SYNGER SAMMEN: H8JSKOLESANGE
OG INTERNATIONALE HITS

Hejskolesange fra hele sangbogen supplerer vi
med nogle af de helt store internationale hits.
Et par skenne efterarssange og dagens
kernesang er selvfelgelig med.

Bnskekoncert fra hele hejskolesangbogen efter
kaffepausen.

KAFFE & KAGE
Hold: 24-1612
Dato: 26.09.2024
Tid: 19.00-21.30
Kulturhus Bunkeren

MIDDAG, KAFFE 0G KAGE
Hold: 24-1613

Dato: 26.09.2024

Tid: 18.00-21.30
Kulturhus Bunkeren

AARHUS SYNGER SAMMEN: H8JSKOLESANGE
OG GUSTAV WINKLERS ALLERSTORSTE

En hel masse hejskolesange og vi supplerer med
nogle af Gustav Winklers allersterste sange, der

passer til feellessang.

onskekoncert fra hele hejskolesangbogen efter
kaffepausen.
KAFFE & KAGE

Hold: 24-1616
TILMELD Dato: 21.11.2024
Tid: 19.00-21.30

Kulturhus Bunkeren

MIDDAG, KAFFE 0G KAGE

Hold: 24-1617
Dato: 21.11.2024
Tid: 18.00-21.30

Kulturhus Bunkeren
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Mad & Drikke




MAD & DRIKKE

LZAR AT LAVE INDISK MAD - EN TUR TIL INDIEN - INDISK MADLAVNING

b KA - P

Det indiske kekken er fyldt med smag og duftende krydderier. Ved et autentisk aftensmaltid i Indien
serveres thali, som vi skal lave pa dette kursus. En thali bestar af mange forskellige retter, som
serveres sammen, og som Vi sa skal smage pa til sidst.

Tag med pa kurset, hvis du gerne vil lzere mere om indisk mad.

Vi skal blandt andet lave:
« Naan-bred

Chutney og sylt

« Dal makhani

« Tandoori chicken

¢ Samosas

Velegnet til bAde vegetarer og kedspisere.

Hold: 24-1149

Dato: 07.03.2024
Tid: 17.30-21.30
Folkehuset Mellestien

DET GAR "VILDT" FOR SIG

P& dette kursus er kedet, samveer og kreativ
udfoldelse i centrum. Vi kommer til at
eksperimentere med laekre forretter, tilbeher og
hovedretter med hjemmeskudt vildtked.

Her far du mulighed for selv at handtere kedet
og opleve hele dets historie og rejse fra jord til
bord. Alle kan vaere med, uanset alder og
erfaring.

Hold: 24-1152

Dato: 04.02.2024
TILMELD Tid: 10.00-14.00

Folkehuset Vejlby


https://www.fo.dk/kurser/?course=23-1175#!/
https://www.fo.dk/kurser/?course=23-1175#!/
https://fo.dk/kurser?course=24-1149
https://fo.dk/kurser?course=24-1152

Hold: 24-1144
Dato: 02.03.2024
Tid: 10.00-14.00
Folkehuset Vejlby

LAR AT LAVE RAMEN

Ramen er en japansk nudelsuppe bestaende af en
suppefond, nudler og forskellige toppings sdsom
okseked, fisk, tang, grentsager, tofu, svampe
m.m. Suppen kan derfor varieres og tilpasses bade
kedspisere og vegetarer.

Pa kurset vil du fa gode rad til at lave en god

ramen og mulighed for at lave din egen ud fra en
grundopskrift. Til sidst smager vi sammen pa

maden.
Hold: 24-1150
Dato: 15.02.2024
TILMELD Tid: 17.30-20.30
Folkehuset Mellestien

SALAT - DER BADE SMAGER GODT 0G MATTER
Pa det her kursus skal vi preve at gere salat mere
overskueligt - uden at ga ned pa smag.

Vi skal have fingrene i forskellige
tilberedningsmetoder, sa der skal bade syltes,
blendes og blancheres. Salaterne sammenseettes,
sa de tilfredsstiller bade ejne, mund og mave og
vil kunne spises som et maltid i selv.

Sa kunne du godt teenke dig at puste nyt livi dine
salater derhjemme, vil det her kursus kunne give
inspiration og mod pa at kaste sig ud i den
farverige og laekre verden af salater.

Hold: 24-1143
Dato: 03.03.2024

TILMELD Tid: 10.00-14.00
Folkehuset Kolt-Hasselager

LZAR AT MESTRE BROD 0G BAGVARK

Dej er levende og indebaerer en masse processer
fra start til slut, hvor felelse og forstaelse af
dejen er afgerende for det bred, man tager ud af
ovnen i sidste ende.

Formalet med kurset er at fa en indsigt i, hvordan
man gennem felelse og iagttagelse af dejen
under dens udvikling - fra ingredienser, sltning,
haevning og bagning - kan forbedre sine
bredbagningsevner.

Hold: 24-1145

Dato: 17.03.2024
TILMELD Tid: 10.00-15.00

Folkehuset Mellestien

MAD & DRIKKE
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FERMENTERING

Fermentering er en urgammel konserverings-
metode. Nu er fermentering blevet hipt igen, da
den er med til at skabe nye smagsnuancer til
velkendte retter og udvide paletten inden for
kekkenteknikker. Pa kurset laver vi
kimchipandekager og en let salat, som vi spiser
undervejs.

Pa kurset far du mulighed for:
« At starte fermentering af egen curtido / kimchi
o At fremstille kombucha
« At begynde fremstilling af gingerbeer, som du
far med hjem til faerdiggaering

Hold: 24-1148

Dato: 04.04.2024
TILMELD Tid: 17.00-21.00

Folkehuset Mollestien

Hold: 24-1146
Dato: 06.04.2024

TILMELD Tid: 10.00-15.00
Folkehuset Kolt-Hasselager

KEND DIN FISK

Fisk er en luksusspise, der kraever fa
feerdigheder, at tilberede til perfektion. Du far
muligheden for at fillettere fisk, laere hvordan
man genkender en frisk fisk og hvordan de
forskellige typer skal tilberedes.

Fisk er en mangfoldig fedevare, sa du kan fa den

til at smage af stort set alt, hvad hjertet begzerer.
Alle kan veere med, uanset alder og erfaring.

Hold: 24-1151
Dato: 10.02.2024

TILMELD Tid: 10.00-14.00
Folkehuset Kolt-Hasselager

MAD MED BALGFRUGTER

Bezelgfrugter kommer mere og mere pa tale, nar
det handler om, hvad fremtidens mad skal
indeholde mere af. Hvis det lykkes, er det ikke
kun godt for klimaet, men ogsa for vores helbred
og for pengepungen.

Det er dog ikke altid ligetil at finde ud af, hvordan
og hvor i madlavningen, de kan bruges. Det er
det, vi skal blive klogere p4 sammen pa dette
kursus. Bzelgfrugter har nemlig en bred vifte af
anvendelsesmuligheder bade i det sede og i det
salte kekken

Hold: 24-1147
Dato: 07.04.2024

WLEEES  174:0.00-15.00
Folkehuset Vejlby
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CREPEPAPIRBLOMSTER BEGYNDERWORKSHOP

Hop med pé trenden, og leer at skabe dine egne flotte papirblomster. Crepepapirblomsterne far altid et
personligt og unikt udseende, da det er dig, der veelger farver og udtryk. Denne blomsterworkshop er
for dig, der gerne vil have en introduktion til at lave de flotte evighedsblomster pa begynderniveau.

Under workshoppen far du en grundig vejledning i at bruge det formbare italienske crepepapir og i de
materialer, der ger det muligt at kreere alverdens papirblomster. Papirflorist Sabrina guider dig
gennem hele den kreative proces - lige fra udklip af blomsterblade og bladgrent til dekoration af
crepepapir og brug af blomstertape.

Til workshoppen vil du have mulighed for at skabe op til tre papirblomster som f.eks. valmuer, franske
anemoner, tulipaner og paeoner, som du far med dig hjem. Du far skabeloner, opskrifter og teknikker,
som du kan arbejde videre med efter workshoppen. Materialer og redskaber er der serget for, sa du

blot skal mede op til et kreativt pusterum.
Hold: 24-1132
Dato: 21.02.2024
Tid: 16.30-19.30
Folkehuset Solbjerg

VISIBLE MENDING - SMUKKE REPARATIONER
Leer at reparere tej med flotte og simple
broderiteknikker.

De fleste kender til de sma huller, som dukker op
pa bernenes tej ved knaeene eller maske er der
gaet hul i din egen yndlingsbluse - i stedet for at
smide tejet ud, kan du pa workshoppen leere at
fikse de sma huller med en lille broderet frugt
eller et fint lille symbol.

Workshoppen henvender sig til nybegyndere, og
Carolina gar igennem forskellige begynder-
venlige teknikker, som kan anvendes til til at
reparere og daekke mindre huller i tej.

' Pa dagen far alle udleveret et lille broderikit, sa
Hold: 24-1128

Dato: 06.02.2024 man kan pr_ave_teknikkerne af, og som man kan
Tid: 19.00-21.00 tage med sig hjem bagefter. Tag meget gerne
Fele eet Tl noget tej med, som du vil lave visible mending
Hold: 24-1129 pa.

Dato: 05.03.2024
Tid: 19.00-21.00
Folkehuset Skejby
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DOODLE DIARY - WORKSHOP

Vi fordyber os i kunstarten doodle; en meditativ
kunstart. Du vil blive guidet til at lave sma
minivaerker og en lille bog, du selv skaber. Heri
kan du indsaette dine smé veerker, eller du kan
lave nogle direkte i bogen. Vi kommer omkring
forskellige teknikker, og du stifter bekendtskab
med flere kvaliteter af papir, og far indblik i,
hvordan du kan anvende disse.

Alle kan deltage, og du vil opleve, hvor
afstressende doodle-tegning er. Du vil blive
vejledt fra dit udgangspunkt.

Der eri alt indregnet kr. 150, - til materialer m.m.

(En tusch, en fineliner og papir, som kan tages
med hjem)

Hold: 24-1178

Dato: 25.01.2024
Tid: 16.30-20.40
Medegange: 2

FO-Aarhus, Vester Allé 8 lok. 210

NATUR OG WOODCUTS TRYK

Vi skal arbejde med tryk fra naturen og det
grafiske udtryk: Komponere motiver,
eksperimentere med farvevalg, sterrelser og
sammenseaetninger.

Til denne workshop eksperimenterer vi med at
trykke med klassiske ravarer, som vi typisk har i
kekkenet eller som kan findes i naturen. Det vil for
eksempel veere kartofler, frugter og grentsager
fra kekkenet og traeklodser og skiver fra naturen.

Hold: 24-1142
Dato: 28.02.2024
WEUES g 76.30-19.30
Folkehuset Hasle

Hold: 24-1179

Dato: 25.04.2024

111305 Tid: 16.30-20.40

Medegange: 2

FO-Aarhus, Vester Allé 8 lok. 210

UPCYCLING AF VOKSENSKJORTE TIL
BORNESKJORTE - FOR LETOVEDE

Til workshoppen far du et indblik i Carolinas
tilgang til syning med genbrugstekstiler og
vejledning i hendes bernemenster
#Ebbeskjorten.

Pa dagen skal du medbringe din egen symaskine
og en skjorte i fastveevet stof (dvs. uden strzek).
Det kunne eventuelt vaere fra genbrugsbutikken
eller bagerst i skabet. Jo sterre skjorten er, jo
sterre kreativt frirum. Derudover er det en god
idé at medbringe noget basis sygre;j.

Hold: 24-1131

Dato: 28.04.2024
Tid: 11.00-15.00
Folkehuset Trejborg
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MINDFUL TEGNING / DOODLE-ART - WORKSHOP

‘Mindful drawing’ er en afstressende made at tegne og veere kreativ pa. Genren, vi skal tegne i, kaldes
for doodle-art. Uanset dit udgangspunkt, vil du blive guidet til et resultat, som er dekorativti ramme
eller pa et objekt. Det er dog selve processen, der er den egentlige gevinst.

Kurset foregar som en workshop i en rolig og afslappet atmosfaere med plads og tid til alle.
| prisen er indregnet kr. 200,- til materialer: papir, A4-ramme, Posca-tuscher i flere sterrelser og en
blyant. Kursisterne far et arbejdskit med sig hjem.

Hold: 24-1176

Dato: 11.01.2024

Tid: 16.30-20.40

FO-Aarhus, Vester Allé 8 lok. 210
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TEGNEWORKSHOP - ET GLIMT AF NATUREN
Vil du gerne i gang med at tegne, eller har du lyst til at genoptage interessen? Sa er dette kursus
noget for dig.

Omdrejningspunktet for dette kursus er tegning med udgangspunkt i at tegne noget med
udgangspunkt i naturen. Vi skal for eksempel tegne ud fra blomster, planter, fotomateriale eller ting, vi
ser i naturen. Her vil vi bruge materialer som blyant, kul, tusch, farveblyanter og diverse papirer. Vi skal
leere om, hvordan man kan tegne ud fra iagttagelser og former samt arbejde med, hvordan man
leegger skygger pa sine tegninger. Der vil veere introduktion til skraveringer og at tone sin palaegning
af farver, sa tegningerne bliver mere levende og detaljerede.

Kurset henvender sig til begyndere og letovede. Hold: 24-1138
TILMELD Dato: 31.01.2024
Tid: 16.30-19.30

Folkehuset Ankersgade
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MONOTYPI PA GELPLADE

Monotypi pa gelplade er en fladtryksteknik, hvor
diverse farver og materialer, sdsom planter, blade,
snor, m.m, paferes en gelplade.

Herfra tages der flere aftryk, indtil man har det
enskede resultat. Alle monotypier bliver lidt
forskellige, og hvert tryk er derfor helt unikt.

Til denne workshop skal vi arbejde med monotypi
pa gelplade og dets grafiske udtryk. Vi skal
komponere motiver, eksperimentere med
farvevalg, sterrelser og sammensaetninger

Hold: 24-1141
Dato: 29.04.2024
Tid: 16.30-19.30
Folkehuset Solbjerg

FO-AARHUS' FORFATTERSKOLE

Her har du chancen for at gere noget ved det!
Hvad enten du skriver digte, rap, reverhistorier,
fantasy, erindringer eller den store
samtidsroman - her er muligheden for at finde
din stemme og konkretisere dit projekt.

Vi leegger veegt pa at dele vores tekster og
inspirere hinanden. Vi kan ikke gere noget
forkert.

Vi arbejder med her-og-nu-skriveevelser, egne
tekster, oplaesning, bundne opgaver,
flowskrivning m.m.

Hold: 24-1158

Dato: 30.01.2024
Tid: 18.00-20.45
Medegange: 12
Vester Allé 8, lok. 203

NATURTRO EVIGHEDSBLOMSTER

FOR BEGYNDERE OG LET ©VEDE

Pa dette forleb gar vii dybden med naturtro
evighedsblomster. Forlebet er over fire gange, og
hver gang laerer du nye metoder og teknikker
inden for crepepapirblomster, som ger dig i
stand til at skabe dine egne smukke buketter,
kranse og dekorationer.

Du far et indgadende kendskab til materialer, og
leerer hvordan du bruger de forskellige typer af
italiensk crepepapir til at forme, klippe og lime
bade sma og store blomster, bladgrent,
blomsterknopper m.m.

Vejledningen foregar pa dit niveau, og du vil have
mange skabeloner til radighed, sa du kan
eksperimentere med forars- og
sommerblomster.

Hold: 24-1134

Start: 04.04.2024
Tid: 16.30-19.30
Medegange: 4

Folkehuset Tranbjerg
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LINOLEUMSTRYK

Til denne workshop skal vi arbejde med
linoleumstryk og dets grafiske udtryk. Vi skal
komponere motiver og eksperimentere med
farvevalg, sterrelser og sammensaetninger.

Linoleumstryk er en klassisk trykform, man har
benyttet i mange ar. Med en seerlig kniv skaerer
man et motiv ned i en linoleumsplade og paferer
pladen sveerte med en valse. Derefter trykker
man denne pa papir. Denne grafiske teknik kalder
man for et hejtryk og pladen kan man benytte
flere gange og udvikle pa fra tryk til tryk.

Hold: 24-1140 Vi vil fa gang i fantasien og din kreativitet, sa der
Start: 22.05.2024 i JRRTI

Tid: 16.30-19.00 bliver skabt nogle skenne individuelle eller feelles
Folkehuset Skejby kunstveerker.

INTRO TIL GRUNDLAGGENDE KUNSTTEKNIKKER
Kurset er henvendt til de nysgerrige, der har lyst
til at kaste sig ud i nogle kreative teknikker, men
ikke nedvendigvis har den store erfaring. Tonen vil
vaere uformel, og der vil veere plads til at hygge sig
med projekterne og se, hvor materialerne beerer
os hen.

Uge 1: Praesentation, et par grundlaeggende
tegneteknikker og tegne med kul

Uge 2: Formning af lerfigur

Uge 3: Gipsstebning i lerform

Uge 4: Farveteori, abstrakt tegning og maleri samt
kendskab til forskellige typer maling: akryl og
gouache

Hold: 24-1135
Dato: 20.02.2024
Tid: 16.30-19.30
Medegange: 4
Folkehuset Beder

DOODLE INTERIOR ART DESIGN - WORKSHOP
Kom og leer tips og tricks til hvordan du skaber
unika-interier.

Workshoppen straekker sig over to dage. Vi
medes fredag eftermiddag og forbereder vores
interier. Her vil du leere forskellige teknikker.
Lerdag medes vi igen, og efter terretiden er
vores interier klar til at tegne pa. Vi tegner
primeert i kunstarten doodle.

Alle kan deltage uanset forudsaetninger. Der vil
veere en lille bakke samt tegneredskaber til hver
enkelt kursist, men du er velkommen til selv at
medbringe flere genstande sa du har mulighed
for at lave forskellige ting. Der er i alt indregnet

-

Hold: 24-1177

Dato: 16.02.2024 kr. 175,- til materialer.
Tid: 16.00-20.00
Medegange: 2

Frederiksgade 78, lok. KO1
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BEGYNDERSYNING

- LAER AT SY EN KJOLE ELLER EN BLUSE
Denne upcyclings-workshop er til dig, der gerne
vil starte pa din egen syrejse - og bruge dine
kreative evner til at give sengetej nyt liv sdsom
en flot kjole eller bluse.

Pa dagen kommer du til at leere alt det, du skal
vide for at f4 symaskinen til at spinde, og alle far
et begyndervenligt menster i sterrelserne 36-44.
Menstret til kjolen eller blusen du far, er
Carolinas eget design #Millekjolen.

Symaskinerne star klar pa dagen, og det eneste,
du skal have med, er noget stof, som du kan se
noget vidunderligt i. Det kunne vaere sengetej,

Hold: 24-1130 da det er nemt at arbejde med, og man kan
Dato: 25.02.2024 Fr ; :

TILMELD Tid: 10.00-15.00 naesten altid finde noget f|0t.l god kvalitet og
Folkehuset Trejborg stand fra f.eks. genbrugsbutikker.

STOBNING AF GIPSSKULPTURER

Gipsskulpturen har igennem kunsthistorien veeret
brugt som forarbejde og skitse til andre materialer
som bronze eller marmor, og store kunstnere som
Auguste Rodin har produceret prototyper til
kendte vaerker i gips.
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Pa denne historiske baggrund skal vi selv preve
teknikken af og skabe vores egen gipsstebning.

Kurset er henvendt enhver, der har lyst til at
preve teknikken af, og det kraever ingen erfaring.

Hold: 24-1137

Dato: 30.04.2024
(11205 Tid: 16.30-19.30

Medegange: 4

Folkehuset Skedstrup

PASKEBLOMSTER | CREPEPAPIR

FOR BEGYNDERE

Kom med til forarets hyggeligste
paskeworkshop, hvor du leerer at lave de
smukkeste papirblomster til dit paskebord.

For dig der gerne vil have en introduktion til at
skabe dine egne forarsblomster pa begynder
niveau.

Til workshoppen vil du have mulighed for at
skabe op til tre papirblomster som f.eks.
paskeliljer, franske anemoner og vintergaekker,
som du far med dig hjem.

Hold: 24-1133
Dato: 21.03.2024
WS 3. %6.30-19.30
Folkehuset Sabro
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AKRYLMALERI
Kunne du taenke dig at komme i gang med at male, eller har du brug for hjeelp til at eksperimentere
med dit eget kunstneriske udtryk? Sa kunne denne workshop vaere noget for dig.

Vi arbejder med udgangspunkt i det moderne maleri, hvor vi har fokus pa farvevalg, komposition og
det at fa lavet en god bund pa maleriet, som man kan arbejde ud fra og bygge sit maleri op pa.

| undervisningen bruges der forskellige redskaber, som spaender fra den klassiske pensel til
plastikkort, spartler, tusch og kul. Vi arbejder primaert med akrylmaling.

Kurset henvender sig til bade begyndere, og dig der har malet et stykke tid.

Hold: 24-1139
Dato: 13.03.2024
Tid: 16.30-19.30
Folkehuset Trejborg

TOUR DE FORCE | KUNSTNERISKE EKSPERIMENTER

Inspireret af nogle af de mest livlige og eksperimenterende modernistiske kunstnere skal vi sammen
springe ud i et univers af uortodokse metoder til at skabe kunst.

Vi skal preve décollage, hvor vi tager ud i gaden og river plakater ned, som vi skal lave nye billeder af,
vi skal bygge skulpturer i papmaché og hensenet, binde beger med anderledes omslag og ud og tegne
i bymiljeet. Der bliver plads til at bryde reglerne, fejle og have det sjovt og forhabentligt leere noget
nyt. Tonen vil vaere uformel og hvis der opstar nye idéer i processen, forfelger vi ogsa dem.

Uge 1: Décollage Hold: 24-1136

Uge 2: Papmache w Start: 02.04.2024
. PR Tid: 16.30-19.00
Uge 3: Bogbinding Medegange: 4

Uge 4: Byvandrings-croquis Folkehuset Beder
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itet & Barsel

Gravi
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ALLETIDERS VARMTVANDSMOTION FOR GRAVIDE

Gravide har serlige fordele ved at traene i vand. Vandets opdrift ger, at du kan bevage
dig frit uden at belaste kroppen. Vandet yder en blid modstand mod hele kroppen, sa
alle muskelgrupper bliver brugt - og det at vaere i vandet forebygger og afhjeelper
eventuelle haevelser i ben og hander.

Sa kom glad og veer med, fa pulsen op og fel dig veegtles et egjeblik.

De seks gange vi medes, vil vi komme omkring styrke, kondition og altid slutte af med en
afslapningsevelse, som giver velvaere og ro til at maerke og nyde det taette band, der er
mellem dig og dit barn. Alle er meget velkomne, og du kan starte nar som helst i din

graviditet.

Underviser Anna Marie Hove glaeder sig meget til at mede dig og veere med til at give dig
ro og naerveer samtidig med, at du far traeenet din gravide krop.

Vi treener i rolige og behagelige omgivelser pa Marselisborgcenteret i Aarhus C.

TILMELD

TILMELD

TILMELD

TILMELD

Hold: 24-1161

Start: 04.01.2024
Tid: 18.15-19.00
Medegange: 6
Marselisborgcenteret

Hold: 24-1162

Start: 04.01.2024
Tid: 19.00-19.45
Medegange: 6
Marselisborgcenteret

Hold: 24-1163

Start: 22.02.2024
Tid: 18.15-19.00
Medegange: 6
Marselisborgcenteret

Hold: 24-1164

Start: 22.02.2024
Tid: 19.00-19.45
Medegange: 6
Marselisborgcenteret

TILMELD

Hold: 24-1165

Start: 11.04.2024
Tid: 18.15-19.00
Medegange: 6
Marselisborgcenteret

Hold: 24-1166

Start: 11.04.2024
Tid: 19.00-19.45
Medegange: 6
Marselisborgcenteret

Hold: 24-1167

Start: 30.05.2024
Tid: 18.15-19.00
Medegange: 5
Marselisborgcenteret

Hold: 24-1168

Start: 30.05.2024
Tid: 19.00-19.45
Medegange: 5
Marselisborgcenteret
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AMMECAFE MED IBCLC AMMEVEJLEDER
PERNILLE KALLESOE

Ammevejleder Pernille Kallesee gennemgar
teknikker, forskellige ammestillinger og greb. Vi
snakker om det, der kan veere sveert, smertefuldt
og sarbart i forbindelse med en amning. Der bliver
plads til at preve de forskellige stillinger og greb
undervejs, samt at fa sparring pa din amning.

Sammen skaber vi et trygt og hyggeligt rum, hvor
du kan dele dine tanker og frustrationer og spejle
dig i andre. Vi tager det stille og roligt, sa der er tid
til at skifte ble og putte, nar det er nedvendigt.

Hold: 24-1104
Dato: 16.04.2024
WLIENRS 17459 60-12.00

- Folkehuset Skedstrup

Hold: 24-1105

Dato: 14.05.2024
TILMELD Tid: 10.00-13.00

Folkehuset Mellestien

- ;

Hold: 24-1103

Dato: 20.03.2024
TILMELD Tid: 10.00-13.00

Folkehuset Mellestien

Hold: 24-1102

Dato: 19.02.2024
TILMELD Tid: 09.00-12.00

Folkehuset Skedstrup

SUTTEFLASKECAFE: PACED BOTTLE FEEDING
MED IBCLC VEJLEDER PERNILLE KALLESOE
Pernille Kallesee vil gennemga teknikker og tips
til at give flaske, og om det at give sit barn flaske
helt generelt. Pernille vil vise, hvordan du giver
dit barn flaske pa en made, som kan vaere med til
at mindske mavegener og styrke barnets egen
appetitregulering. Denne cafe henvender sig til
dig, som giver dit barn meelk af flaske uanset om
det er en nyfedt eller lidt 2eldre baby.

Sammen skaber vi et trygt og hyggeligt rum,

hvor du kan dele dine tanker og spejle dig i andre.

Vi tager det stille og roligt, sa der ogsa er tid til at
skifte ble og putte, nar det er nedvendigt.
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BABYMASSAGE - ET KZAZRLIGHEDSBRUSEBAD TIL DIG OG DIN BABY

Babymassage er ikke bare en virkelig dejlig barselsaktivitet, det er ogsa sundt. Bade du og baby far
nemlig hvirvlet kaerlighedshormonet oxytocin rundt i kroppen. Det ger os glade, lykkelige, afslappede
og fremmer tilknytningen og styrker relationen mellem dig og din baby.

Du skal medbringe pusleunderlag/tisseunderlag og 2-3 stofbleer. Du far en lille flaske ekologisk,
vegetabilsk olie til at massere med.

Workshoppen er for babyer pa 2-10 maneder.

Hold: 24-1109 Hold: 24-1111
Dato: 01.02.2024 Dato: 04.04.2024
TILMELD Tid: 09.30-10.30 TILMELD Tid: 10.00-11.00
Folkehuset Skejby

Folkehuset Mgllestien

Hold: 24-1110 Hold: 24-1112
Dato: 07.03.2024 TILMELD Dato: 02.05.2024
Tid: 10.00-11.00 Tid: 10.00-11.00

Folkehuset Kolt-Hasselager Folkehuset Mellestien

-l
Ll
0
14
<
o
=]
-
L
E
=
=
<
[
Q)

MADSTART TIL BABYER

Dette kursus er til dig, som ensker inspiration til
hvordan du kan introducere dit lille barn til
Hold: 24-1106 oyergangskosten. I;)u ?r velkommen tl|- at t.age.
TILMELD Dato: 21.03.2024 din baby med, og vil ga herfra med ny inspiration,
Tid: 10.00-13.00 opskrifter og idéer til hvordan denne nye milepzel
Folkehuset Maollestien .
kan imedekommes.
Rammen for overgangskosten er i mit kursus sat
med inspiration fra “BLW"-principperne under

samtidig hensyntagen til Sundhedsstyrelsens
anbefalinger for mad til de mindste.
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(BARSELSHOLD)

Laer at reparere dit barns eller dit eget tej med
flotte og simple broderiteknikker!

Visible mending handler om at teenke kreativt, og
se mulighederne nér tej tager skade.

Pa dagen far man et lille broderikit, s& man kan
preve teknikkerne af, og som man kan tage med
hjem bagefter. Tag meget gerne noget tej med,
som du vil forsege at fikse, men du far ogsa noget
stof at eve broderi pa til workshoppen.

Tag endelig din baby med - babylyde er velkomne
og der er ogsa plads til bade legetej, amning og
hvad der ellers herer med.
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Hold: 24-1107

Dato: 08.05.2024
TILMELD Tid: 10.00-12.00

Folkehuset Mellestien

Hold: 24-1108
Dato: 11.04.2024
WA 1420 60-14.00
Folkehuset Skejby

BARSELSSYNING - NYBEGYNDER OG LETOVET
Er du pa barsel, og kunne teenke dig at bruge en
formiddag med at sy? Vi har menstre med til
forskellige barselsvenlige projekter til dit barn -
som kan nas mellem flaske/amning og bleskift.

Du skal medbringe din egen symaskine og lidt
fast-vaevet stof (dvs. uden streek) og det ma
meget gerne veere bomuld eller andet
naturmateriale. Det kunne eventuelt veere
sengetej, et handklaede, en skjorte eller lignende
fra genbrugsbutikken eller bagerst i skabet.
Derudover er det en god idé at medbringe noget
basis sygrej.
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Sundhed & Bevagelse
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MUSKLER OG MADLAVNING FOR MODNE, MODIGE MZAEND

Er du en mand i alderen +50, som ensker at blive en del af et staerkt feellesskab med ligesindede?
Faellesskab, beveegelse og naeringsrig madlavning er negleordene pa dette hold. Her vil du mede andre
modige maend, fa viden om naeringsrig madlavning, vaerktejer til at sendre usunde vaner, praktisk
erfaring i kekkenet og mulighed for at afpreve anderledes bevagelsesformer. Du kan ogsa forvente en
stor portion hygge og gode oplevelser.

Der er ingen krav til fysisk kunnen eller kokkekunst. Det eneste krav er, at du medbringer sko og tej til
de fysiske aktiviteter, vi skal preve kreefter med.

Vi medes fast to gange om ugen. Den ene gang er fokus fysisk aktivitet i form af multisport. Den
anden gang laver vi mad og spiser sammen. Undervejs i forlebet dykker vi ned i forskellige temaer. Det
kunne f.eks. veere "de fire verdenshjerner”, hvor vi udforsker forskellige kulturer i bAde bevaegelse og
kekken. Det kunne ogsa veere "fart”, hvor fokus er sund, nem hverdagsmad og kort, effektiv traening.

Veer opmeerksom pa, at aktiviteterne kan bade forega bade indenders og udenders. Hvis du har
fysiske skavanker, skal du ikke lade dig skreemme. Dem kan vi naturligvis tage hejde for i
bevaegelsesdelen.

Er du i tvivl, om dette hold er noget for dig? Kontakt os, s& tager vi en snak om det.
Hold: 24-1153

Start: 05.02.-25.04.2024
TILMELD Tid: 17.00-20.00
Medegangen: 19

Folkehuset Ankersgade
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QIGONG - WEEKENDWORKSHOP

Qigong kan beskrives som mindfulness i
bevaegelse. Gennem en kombination af det dybe
andedreet, et venligt fokus og langsomme,
flydende straek og beveaegelser, frigeres
livsenergien effektivt. Vi far god afspaending og
styrker kroppens funktioner, herunder sindet,
kredsleb, led, muskler, knogler og bindevaev, indre
organer, hormon- og nervesystem.

| denne weekend vil du blive introduceret til den
enkle og vellidte serie Wu Xing - De 5 Elementers
Qigong. Let at lzere, fordybe dig i og integrere i din
hverdag fremover.

Hold: 24-1172

Start: 16.03.2024
TILMELD Tid: 10.00-14.10
Medegange: 2

FO-Aarhus, Vester Allé 8

VARMTVANDSMOTION FOR ALLE

Har du lyst til at fa dig rert i dejlige
omgivelser og nesten vaegtles tilstand, sa
meld dig til varmtvandsmotion her.

Holdet er for alle, ung som gammel. Du er
ogsa velkommen, hvis du har nogle
smaskavanker, gigt, diabetes eller andre
problemer i bevaegeapparatet. Traeeningen
er yderst skdnsom og alligevel er der
garanti for at fa pulsen op og styrket

musklerne.

Hold: 24-1169
Start: 04.01.2024
Tid: 10.30-11.15
Medegange: 11
Marselisborgcentret

Hold: 24-1170
Start: 04.04.2024
Tid: 10.30-11.15
Medegange: 12
Marselisborgcentret

YIN YOGA

Yin Yoga er en meditativ form for yoga som er
velegnet til de fleste - uanset alder eller fysisk
form.

Fokus i Yin Yoga er pa bindeveev, som stimuleres
via rolige, pulserende beveaegelser og dybe streaek,
mens musklerne og sindet far mulighed for at give
slip pa eventuelle spaendinger.

Stillingerne foregar liggende og siddende.

Yin Yogatimen afsluttes altid med savasana - en
dybdeafspaending.

Hold: 24-1184

Start: 22.01.2024
TILMELD Tid: 18.30-20.20
Medegange: 12

FO-Aarhus, Vester Allé 8
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QIGONG OG TAIJIQUAN (TAI CHI)
Taijiquan (Tai Chi) er baseret pa indre kraft, smidighed og kropsbeherskelse, og bestar af en raekke
flydende beveegelser, der udferes langsomt og koncentreret.

Qigong er i sin grundform mere enkelt opbygget, men er ligeledes en reekke kropsevelser, der
involverer andedreet og afslapning af sindet. Korrekt udfert skaber Taijiquan og Qigong velvaere samt
mental og fysisk balance.

Kurset er primeert for begyndere, men alle er velkomne. Hold: 24-1189

Start: 31.01.2024
TILMELD

Tid: 17.00-18.50
Medegange: 12
Folkehuset Skedstrup
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QIGONG OG TAIJIQUAN (TAI CHI) - HENSYNSTAGENDE UNDERVISNING
Dette Qigong kursus er for dig, der har nogle helbredsproblemer af forskellig art, som besvaerligger
almindelig treening. Vi vil arbejde mere bledt og bl.a. bruge stole i undervisningen frem for at sta. |

undervisningen vil ogsa indga meditative evelser med udgangspunkt i kroppen.

g A - L P g e

Taijiquan (Tai Chi) er baseret pa indre kraft, smidighed og kropsbeherskelse, og bestar af en reekke
flydende beveegelser, der udferes langsomt og koncentreret. Qigong er i sin grundform mere enkelt
opbygget, men er ligeledes en raekke kropsevelser, der involverer andedraet og afslapning af sindet.
Korrekt udfert skaber Taijiquan og Qigong velvaere samt mental og fysisk balance.

Kurset er primaert for begyndere, men alle er velkomne. Der treenes i lest tej og flade sko.
Deltagere skal udfylde en handikap-erklaering for at deltage pa holdet.

Hold: 24-1197 Hold: 24-1198

Dato: 30.01.2024 Dato: 01.02.2024

Tid: 09.00-10.50 {[[1'[1188 Tid: 09.00-10.50
Medegange: 12 Medegange: 12
FO-Aarhus, Vester Allé 8 Folkehuset Skedstrup
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PILATES FOR ©VEDE

Pa en effektiv og skdnsom made styrketraenes hele kroppen. Via et varieret evelsesprogram eges
smidigheden - og smerter og speendinger mindskes. 8velserne bestar af styrke-, balance-,
udspaending, afspaending og andedreetsevelser.

Hensyntagende undervisning er for dig, der har en eller flere legemlige skavanker, der ger det sveert
at dyrke motion i almindeligt tempo, f.eks. gigt, diskusprolaps eller kognitive problemer.

Hold: 24-1903

Dato: 09.01.2024
TILMELD Tid: 13.10-15.00

FO-Aarhus, Vester Allé 8

QIGONG FOR DIG MED SENFOLGER - HENSYNSTAGENDE UNDERVISNING
Dette Qigong kursus er for dig med senfelger, der har nogle helbredsproblemer af forskellig art, som
besveaerligger almindelig traening. Vi vil arbejde mere bledt og bl.a. bruge stole i undervisningen frem

for at sta. | undervisningen vil ogsa indga meditative evelser med udgangspunkt i kroppen.

Taijiquan (Tai Chi) er baseret pa indre kraft, smidighed og kropsbeherskelse, og bestar af en raekke
flydende beveegelser, der udferes langsomt og koncentreret. Qigong er i sin grundform mere enkelt
opbygget, men er ligeledes en raekke kropsevelser, der involverer andedraet og afslapning af sindet.
Korrekt udfert skaber Taijiguan og Qigong velveere samt mental og fysisk balance.

Kurset er primeert for begyndere, men alle er velkomne. Der traenes i lest tej og flade sko.
Deltagere skal udfylde en handikap-erkleering for at deltage pa holdet.
Hold: 24-1191

Start: 13.03.2024
[[1[0/8 Tid: 16.00-17.50
Medegange: 8

FO-Aarhus, Vester Allé 8
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AWARENESS THROUGH MOVEMENT

Would you like to improve your body awareness?
Awareness Through Movement or ATM is a
method developed by Dr. Moshe Feldenkrais
(1904-1984), a physicist, engineer, martial artist,
educator, and researcher. In this method, the
human body is the fundamental tool for carrying
out deep evolutionary processes where the
student will experience new possibilities of
movement, undoing old patterns and creating
new paths in their neuronal connections.

In classes, we use slow, conscious movements to
achieve powerful effects in terms of strength,
flexibility, and holistic integration of body and
mind. It is suitable for all ages. And for all that
want to be more present and aware in your
creative work or in life. Who | am?

Hold: 24-1182

Start: 08.01.2014
TILMELD Tid: 17.30-18.25

Medegange: 4

FO-Aarhus, Vester Allé 8

Hold: 24-1174

Start: 09.01.2014
TILMELD Tid: 16.45-17.40

Medegange: 4

FO-Aarhus, Vester Allé 8

MAVEDANS / RAGS SHARKI / BELLY DANCE
Som de fleste ved, danser man ikke kun med
maven, dog er maven centrum for denne dans.
Ligeledes er baekkenet og hofterne ogsa vigtige
kropsdele i dansen, mens mave, skuldre, hoved,
arme og haender ogsa beveeges. P4 arabisk
kaldes dansen for rags sharqi (9% ,28)) som
direkte betyder orientalsk dans.

Hold: 24-1190A PRGVETIME
Dato: 15.01.2024
TILMELD Tid: 17.00-18.25

Hold: 24-1190

Start: 29.01.2024
TILMELD Tid: 17.00-18.25

Medegange: 10

FO-Aarhus, Vester Allé 8

- FO-Aarhus, Vester Allé 8

Hold: 24-1175

Start: 13.02.2014
TILMELD Tid: 16.45-17.40

Medegange: 4

FO-Aarhus, Vester Allé 8

Hold: 24-1183

Start: 04.03.2014
TILMELD Tid: 17.30-18.25

Medegange: 4

FO-Aarhus, Vester Allé 8
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SOV GODT MED AYURVEDA

onsker du at forbedre din sevn og leere naturlige,
selvkeerlige metoder til at berolige dit
nervesystem? Vi tager udgangspunkt i redskaber
fra verdens aeldste sundhedsvidenskab, Ayurveda
- som betyder "livets videnskab”, ogsa kendt som
Science of Self-Healing, Vi dykker ned i, hvordan
du kan optimere din sevn ved hjaelp af viden om
andedreettet, kosten, sevnhormoner, dine daglige
rutiner og naturens rytmer. Vi bruger beroligende
teknikker fra meditation, mindfulness og yoga i
undervisningen og traener at lytte til kroppens
signaler. Ligeledes vil et fokus pa sevnvenlig mad,
livsstil og kosttilskud indga som en del af forlebet.

Hold: 24-1193

Start: 25.01.2024

Tid: 19.00-20.50
Medegange: 8
Fjordsgade Foreningshus

TILMELD

Hold: 24-1187

Dato: 01.02.2024
|[[1/[{188 Tid: 09.00-10.50
Medegange: 10

FO-Aarhus, Frederiksgade 78

HJIERNE-SUNDHED, MINDFULNESS 0G
FALLESMEDITATION

Vi bliver bedre til det, vi treener. Uanset
om vi er bevidste om det eller ej, sa
traener vi hele tiden noget. Hvilke mentale
vaner traener du? Kom og her om hvordan
mindfulness kan a&ndre hjernen og veer
med til at treene mental sundhed.

Hold: 24-1185

Dato: 11.01.2024

Tid: 09.00-09.55

FO-Aarhus, Frederiksgade 78

Hold: 24-1186

Dato: 08.04.2024

Tid: 14.00-14.55

FO-Aarhus, Frederiksgade 78

TRZAN MENTAL SUNDHED MED MINDFULNESS
Vil du leere at veere til stede i nuet og handtere
livets udfordringer med dbenhed? Vores kursus i
mindfulness, baseret pa det anerkendte MBSR-
program, er skabt til at styrke trivsel,
koncentration og reducere stress, angst og
depression.

Vi kombinerer meditation, blid yoga og samtaler
om emner som stresshandtering og
kommunikation. Mellem sessionerne ever du selv
i 15 minutter dagligt. Uanset erfaring er du
velkommen, men vi anbefaler en vilje til at
integrere mindfulness i din hverdag.

Hold: 24-1188

Dato: 22.04.2024

Tid: 14.00-15.50
Medegange: 10

FO-Aarhus, Frederiksgade 78
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SAMTALECIRKLER FOR UNGE

Hvordan har du det? Har du lyst til at snakke om det, der trykker? Sa har vi et tilbud til dig, der gar
rundt og mangler nogle at snakke med. Vi har oprettet en samtalecirkel med seks til otte unge, hvor vi
faciliterer, at | far mulighed for at abne og deler med andre unge i fortrolighed. Samtalecirklen kerer i
fem uger. Hver lerdag formiddag kl. 11-13.

Vi kan snakke om:

* Hvordan er din trivsel?

* Er du i tvivl om retningen i dit liv?

* Hvad motiverer dig og hvad motiverer ikke?

* Hvordan ser du sig selv og de andre i dit liv?

* Hvordan har du det med dit netveerk - dine venner, din kaereste (hvis du har en), din familie, dine
leerere, dine kolleger, dine sagsbehandlere og hvad du ellers har?

* Hvordan tackler du udfordringer som fx stress, pres, modgang osv?

Vi kan tilbyde fem gange i samtalecirklen for gruppen, hvor vi pa baggrund af jeres input kobler vores
viden pa og giver jer redskaber til at komme videre. Vi er to erfarne voksne, der ved noget om, hvordan
man klarer sig i livet pa trods af bevl og udfordringer. Vi er begge uddannet inden for psykologi og har
arbejdet med forskellige ungdomsgrupper i mange ar.

Vi er: Renata Kis, Master i Positiv Psykologi, psykoterapeut og cand.paed.paed.psyk. med fokus pa
resiliens. Jane Flarup, Master i Positiv Psykologi, cand.mag., coach og underviser i ledelse og trivsel.

Hold: 24-1154

Dato: 03.02.2024
[[N[Z08S  Tid: 11.00-13.00
Medegange: 5

Studenterhus Aarhus
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ZONETERAPISKOLEN LOGOS

Handveerk, nerhed, intention og flow er vores negleord.
Zoneterapeutuddannelsen hos os har et hejt fagligt niveau med fokus pa "handvaerket".
Det betyder, at det er det, vi bruger meget tid pa, zoneterapien praktisk, meridianleaeren
praktisk, s du som zoneterapeut, kan behandle med pracis den ro og det naervar der

kommer af at veere sikker i sit fag.

Underviser Janni Almosetoft har mange ars erfaring som underviser og zoneterapeut,

og deler gerne ud af sin mangearige viden.

Andre undervisere pa skolen har ligeledes hejt fagligt niveau og er passionerede.

ZONETERAPI TIL HUSBEHOV (FOR ALLE)
Kurset er for dig, der gerne vil lere
zoneterapi til husbehov, for dig der gerne
vil kunne gere noget godt for dine keere,
og for dig der overvejer at blive

zoneterapeut.

TILMELD

TILMELD

TILMELD

Begge moduler

Hold: 24-134

Start: 20.01.2024

Tid: 09.00-14.30
Medegange: 2
Zoneterapiskolen LOGOS,
Frederiks Allé 79

Modul 1

Hold: 24-132

Start: 20.01.2024

Tid: 09.00-14.30
Medegange: 1
Zoneterapiskolen LOGOS,
Frederiks Allé 79

Modul 2

Hold: 24-133

Start: 24.02.2024

Tid: 09.00-14.30
Medegange: 1
Zoneterapiskolen LOGOS,
Frederiks Allé 79
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FERTILITETSZONETERAPEUT
Fertilitetsproblematikker er der mange der her
brug for hjeelp til. Zoneterapi har vist sig at veere
supereffektiv til at f& balance hos kvinden og
manden med fa behandlinger.

Du vil fa en grundig baggrundvisen om
behandlingsstrategier udefra TKM.

Du vil fa stor viden om vores chakraer og hvordan
de kan komme i balance med zoneterapi.

Ikke mindst skal der arbejdes praktisk. Her vil du
leere chakrazoneterapi, balanceringsteknikker til
effektiv skifte i energien, vi snakker ogsa om gode
rad og kost til den barnlese.

Hold: 24-140

Start: 16.03.2024
TILMELD Tid: 09.00-16.00
Zoneterapiskolen LOGOS,

Frederiks Allé 79

ZONETERAPIUDANNELSE - AFTENHOLD
Bliv uddannet i zoneterapi ved
Zoneterapiskolen LOGOS.

Alle beger og eksamensgebyr er
inkluderet i prisen.

Studieform:

Udover de nedenfor oplyste medegange er
der 2 weekender med ernaringsleere og 2
weekender med psykologi.

Hold: 24-131

Start: 20.02.2024
Tid: 16.00-21.15

TILMELD Medegange; 52
Zoneterapiskolen LOGOS,

Frederiks Allé 79

BORNEZONETERAPEUT

Dette er et kursus til dig, der er ny i at behandle
bern, og til dig der er erfaren i at behandle bern.
Leer hvordan du hurtig kan "tune "dig ind pa
barnet, og hvad du skal gere.

Malet er at fa dig til at aendre frekvensen omkring
og inde i barnet pa kort tid. Der bliver teori pa
tavlen og med gruppearbejde. Vi skal leere
hvordan chakrazoneterapi kan &endre meget
effektivt og selvfelgelig skal du laere at balancere
alle organer ud fra fem-element.

Hold: 24-141

Start: 19.04.2024
{13188 Tid: 09.00-16.00
Zoneterapiskolen LOGOS,

Frederiks Allé 79
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Teater & Dans




TEATER & DANS

IMPROV FOR BEGINNERS (IN ENGLISH)

This course is aimed at people with zero to very little experience in Improvised theatre - IMPROV - who
would like to learn the basics and give it a go in a series of fun and welcoming evenings!

Improv is for everyone - as it is playing and improvising as a person - regardless of profession or
background.

You will be part of a team, training your spontaneity, giving a free pathway to fantasy, and basically
just having a good laugh on Thursday nights.

The classes will be conducted in English by the actress and improv player Ana Luiza Ulsig, as part of
the Lusus Theatre acting program of 2024.

Hold: 24-1171

Dato: 10.01.2024

Tid: 18.30-20.20
TILMELD Medegange: 8

FO-Aarhus, Vester Allé 8

lok. 207

= -

ACTING FOR FUN 1 - WORKSHOP SERIES!

Explore your creative, expressive and communicative skills through theater practice.

The main focus of the workshop is personal development through theatre games, so you can develop
emotional intelligence and learn how to deal with stressful everyday situations. In this workshop, you
will do improvisation games, body, and vocal expression exercises and group dynamics. The activities
aim to develop self-confidence, creativity, verbal and non-verbal communication and overcome the
fear of making mistakes.

Hold: 24-1173

Start: 09.01.2024

Tid: 18.30-20.20
Medegange: 8
FO-Aarhus, Vester Allé 8

lok. 207
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ACTING FOR FUN - THEATRE PRODUCTION

Acting for Fun Il is aimed at people who already have a basic contact with theatre and would like to
experiment the process of setting up and presenting a theatre play. In this workshop, the student will
get acquainted with dramaturgy study, character composition, interpretation of texts, construction of
scenes, rehearsals, costumes, scenario, make-up, soundtrack, and lighting, ending the workshop with
the presentation of a show. We will dive into the universe of renowned authors, exploring the
humanistic, emotional, and poetic layers contained in the texts, which make them timeless and
universal. Hold: 24-1199

Start: 11.01.2023

Tid: 18.30-20.20
Medegange: 13

FO-Aarhus, Vester Allé 8
lok. 207

IMPROVISATIONSTEATER!

Til aftenskolekurset “Improvisationsteater!” medes vi og improviserer en aften om ugen. Kurset starter
med, at vi lserer improvisationens grundtrin at kende. Vi traener vores evne til at veere til stede og
vores ro, nar vi star foran andre. Aften for aften vil holdet preve nye improvisationer af, og vi vil blive
bedre og bedre improvisaterer. At kunne treede frem og improvisere med det, man nu engang har
omkring sig, er en evne, som kan bruges i alle dele af livet - og den evne skal vi dyrke til kurset her.

Vi kalder det improvisationsteater. Andre kalder det teatersport, impro comedy eller improv. Det kaere
barn har mange navne, men de daekker alle over den samme disciplin - nemlig den at traede ind pa en
scene og skabe noget ud fra sjeblikket selv.

Hold: 24-1156 Hold: 24-1157

Start: 06.02.2024 Dato: 07.02.2024
Y 102100 g 102100
FO-Aarhus, Frederiksgade 78 FO-Aarhus, Frederiksgade 78

lok. Maritzasalen lok. Maritzasalen

TEATER & DANS


https://www.fo.dk/kurser/?course=23-1175#!/
https://www.fo.dk/kurser/?course=23-1175#!/
https://fo.dk/kurser?course=24-1199
https://fo.dk/kurser?course=24-1199
https://fo.dk/kurser?course=24-1199
https://fo.dk/kurser?course=24-1199
https://fo.dk/kurser?course=24-1199
https://fo.dk/kurser?course=24-1199
https://fo.dk/kurser?course=24-1199
https://fo.dk/kurser?course=24-1199
https://fo.dk/kurser?course=24-1199
https://fo.dk/kurser?course=24-1199
https://fo.dk/kurser?course=24-1199
https://fo.dk/kurser?course=24-1156
https://fo.dk/kurser?course=24-1156
https://fo.dk/kurser?course=24-1156
https://fo.dk/kurser?course=24-1156
https://fo.dk/kurser?course=24-1156
https://fo.dk/kurser?course=24-1156
https://fo.dk/kurser?course=24-1156
https://fo.dk/kurser?course=24-1156
https://fo.dk/kurser?course=24-1156
https://fo.dk/kurser?course=24-1156
https://fo.dk/kurser?course=24-1156
https://fo.dk/kurser?course=24-1157
https://fo.dk/kurser?course=24-1157
https://fo.dk/kurser?course=24-1157
https://fo.dk/kurser?course=24-1157
https://fo.dk/kurser?course=24-1157
https://fo.dk/kurser?course=24-1157
https://fo.dk/kurser?course=24-1157
https://fo.dk/kurser?course=24-1157
https://fo.dk/kurser?course=24-1157
https://fo.dk/kurser?course=24-1157
https://fo.dk/kurser?course=24-1157

Udeliv



3 _
SRR ERY 8 ola)y

¢ ! ¢ %

SANSETURE | NATUREN - FORMIDDAGE VED MARIENLUND

Slip tankerne og traed ind i kroppens ro gennem naerveer i naturen. Vores langsomme feerd skaber
forbindelse med omgivelserne og bringer dig i kontakt med dig selv. Undervejs guider Naturcoach
Gitte Grand Bang dig gennem enkle sanseevelser, vaekker sanserne i gdende, stdende, siddende og
liggende positioner.

Stilheden omfavner os det meste af tiden, indtil vi afrunder med en guidet skovbundsmeditation.
Efterfelgende deler vi en varm kop sammen.

PROVETUR Hold: 24-1180

Hold: 24-1180A Dato: 20.02.2024
Dato: 06.02.2024 Tid: 10.00-11.00

Tid: 10.00-11.00 Medegange: 15
Risskov ved Marienlund Risskov ved Marienlund

NATURCOACHING - FA HJZALP 0G STOTTE TIL AT BLIVE STRESSFRI

Er dit stressniveau for hejt? Dette forleb er skabt til dig, der ensker at genskabe balance og trivsel.
Ved at kombinere naturens gavnlige effekt med redskaber til stresshandtering og selvindsigt, hjeelper
vi dig med at forebygge stress og styrke din mentale velvaere.

Over en periode pa to en halv maned medes vi regelmaessigt. Ferste maned involverer online
samlinger med naturcoach Gitte Grand Bang for at strukturere ugen. De efterfelgende seks uger
medes vi i Marselisborg Skov, hvor Gitte coacher os i at lese dilemmaer og skabe forandring.

Vi leegger veegt pa selvstaendigt arbejde mellem mederne, hvor du praktiserer introducerede
meditationer og veerktejer.

Feellesskabet er en essentiel del af forlebet, da vi leerer af hinandens udfordringer og styrker vores

mentale sundhed i faellesskab.
Hold: 24-1181

Start: 09.02.2024
TILMELD Tid: 09.30-12.00
Medegange: 21

Marselisborg Skov
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NATURMEDITATION I RIIS SKOV

Vil du have et pusterum fra ugens mange aktiviteter og fa skuldrene helt ned? Sa forkeel dig selv med
naturmeditation i Riis Skov. Her far du et mentalt frirum, hvor du kan koble helt fra, nyde skoven og
treene din evne til at veere opmaerksomt neerveerende i nuet. Vi fokuserer pa "at veere” i stedet for "at
gere” en masse. Du bliver guidet i at seette dine tanker pa stand-by, s& du opnér ro i hovedet, og det er
lige sa afslappende som en lur. Din instrukter er Gitte Grand Bang, som guider dig gennem forskellige

simple vejrtraeknings-, afslapnings- og visualiseringsevelser.
Hold: 24-1192

Dato: 20.02.2024
Tid: 12.00-13.00
Medegange: 15

Risskov ved Marienlund

BIAVL FOR BEGYNDERE | SAMARBEJDE MED AARHUS OG OMEGNS BIAVLERFORENING

Leer alt om biavl pa vores begynderkursus, hvor du kommer teet pa bistadets fascinerende arsforleb.
Fra samarbejdet med bierne til hesten af din helt egen honning, dykker vi ned i materialer,
bifamiliepleje og vigtigheden af sunde bier.

| lebet af det tidlige forar daekker kursets teoridel alt, hvad du behever for at handtere en bifamilie, nar
bierne vagner fra vinterens hvile. Med kursets gebyr far du ogsa et halvt ars medlemskab af Danmarks
Biavlerforening og Arhus og Omegns Biavlerforening.

Vores erfarne biavlere guider dig i foreningens skolebigard, hvor du hjeelper med pasningen af
bifamilierne. Fra begyndelsen af maj star du med din egen bifamilie og kan omsaette det leerte fra
skolebigarden til din egen praksis.

Hold: 24-1195 Hold: 24-1196

Start: 08.04.2024 Start: 09.04.2024
Tid: 19.00-21.20 {12088 Tid: 19.00-21.20
Medegange: 4 Medegange: 4

Kulturhus Bunkeren Kulturhus Bunkeren
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OENS MADHUS

Socialpkonomisk cafe i Generationernes Hus
Thit Jensens Gade 3, 8000 Aarhus @
www.oensmadhus.dk

NY MENU HVER UGE

Serveres fra kl 16.00-20.00
- 0gsd@ som take-away!

Dagens Ret
Ugens Vegetar

fra 95 kr.
fra 75 kr.
Ugens Dessert 30 kr.

FAST HVER UGE

morgenmad, frisklavet frokost,
kaffe snacks, hiemmebagt brod
og kage

Morgentallerken 50 kr.
Panni/Toast B65/45 kr.
Smorrebred 1 stk B0 kr. / 2 stk 90 kr.
Salat bowl m. bred 75 kr.

Snacktallerken 50 kr.
fra 10 kr.

fra 8 kr.

Bagvcerk

Hiemmebagt kage

WEEKENDBRUNCH

Serveres fredag- spndag

Brunchtallerken fra 135 kr.



https://www.oensmadhus.dk/

FORBEREDENDE VOKSENUNDERVISNING - FVU

FVU er et gratis tilbud til alle voksne der er fyldt 18 &r og der har basale problemer i
dansk og matematik. For dig, der er gaet ud af folkeskolen, men nu har brug for at blive
bedre til enten at leese, stave eller skrive, eller f4 mere styr pa grundleeggende
matematik til brug i hverdagen.

Men FVU er ogsa for dig med laengere skolegang og uddannelse, der har brug for at lere
for eksempel om reglerne for ordenes endelser.

Tosprogede kursister, der taler dansk pa et niveau, der svarer til sprogskolens
danskpreve 1, kan ogsa ga pa FVU.

Pa et FVU-hold er der normalt mellem 10 og 14 kursister.
g S FVU-ENGELSK
3Lamt '@'ﬂ w !.., 2 P& FVU-engelsk laerer du at tale, forsta og
'~ skrive engelsk, som du kan bruge pa
‘t,’ - |

S R
S ORKNEY OF ] jobbet og i hverdagen.

? wf_{"’ H'.A NDS

Fy

Undervisningen er for voksne, der vil veere
bedre til engelsk.

Du behever ikke at kunne engelsk inden
du starter. Der er undervisning pa flere
niveauer

d’;;:-‘ Y iy ‘o

v L .

Inden start skal der laves en FVU-engelsk
test for at afklare dit niveau.

NCaRy Du kan allerede nu booke en tid:
i _'g"' FO-Aarhus - Onlineboogq

For mere information kontakt Lasse Langfelt

KONTAKT


https://www.fo.dk/kurser/?course=23-1175#!/
https://fo-aarhus.onlinebooq.dk/
mailto:lala@fo-aarhus.dk

FVU-MATEMATIK

FVU-matematik er undervisning i
talforstaelse, regning og basale
matematiske begreber.

FVU-matematik har to trin. Fer du

begynder pa undervisning, far du lavet en
test, der viser hvilket trin, du ber ga pa.

For mere information kontakt Lasse Langfelt

KONTAKT

FVU-DANSK

FVU-dansk er undervisning pa fire
forskellige niveauer i leesning, stavning og
skriftlig fremstilling. Malet med
undervisningen er, at du far mulighed for
at afklare, forbedre og supplere dine
feerdigheder i laesning, stavning og
skriftlig fremstilling.

FVU-dansk har fire forskellige trin. Fer du
begynder pa undervisning, far du lavet en
lese-skrive-test, der viser hvilket trin, du
ber ga pa.

For mere information kontakt Lasse Langfelt

KONTAKT

ORDBLINDE-UNDERVISNING

Langt de fleste ordblinde bliver bedre til at laese og
skrive, nar de far en undervisning, der er specielt
tilrettelagt i laesning og skrivning for ordblinde.

Vi tilbyder forskellige tilretteleeggelser, som tager
seerligt hensyn til dig. der er ordblind. Du kan bade
fa undervisning i dansk og engelsk.

Fa en gratis test, der viser, om du er berettiget til
ordblinde-undervisning

For mere information kontakt Lasse Langfelt

KONTAKT
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